ushiro-ukemi yoko-ukemi mae-mawari-ukemi

hiza-guruma ko-soto-gari de-ashi-harai 0-goshi

kesa-gatame, kata-gatame, tate-shiho-gatame, mune-gatame,
yoko-shiho-gatame, kami-shiho-gatame

PRAVIDLA:

. Provedeni technik v nage-waza za pohybu a na obé strany je pro kategorii U8 a U10 na uvazeni zkuSebniho komisare.
Starsi kategorie jiz provadi techniky nage-waza v pohybu dle doporucenych videi a na obé strany.
. Veskeré techniky nage-waza do 4. KYU doporucujeme provadét s pfechodem do osaekomi-waza. Dbame na to, aby tori mél neustalou kontrolu nad ukem.
Do osaekomi-waza tori pfechazi az po dokonceni techniky nage waza.
Cekaci doba mezi zkouskami je minimalné 6 mésica.
Na doporuceni TMK KSJu lze zkratit ¢ekaci lhitu mezi zkouskami pro U18 a starsi (od 16 let).
Kategorie U18 a starsi (od 16 let) provadi zkousky pouze na celé pasy. Obsahem zkousek vsak musi byt i techniky na paleny pas.
Splnéni podminek k udéleni vyssiho kyu je i znalost technik s predeslého kyu.
Zkusebni komisafr téz provéruje teoretické znalosti a znalost moralniho kodexu judisty.
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https://www.youtube.com/watch?v=HpHzbbjMuJE&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=pPkuVi23btA&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=mpsQ7xk_y_c&list=PLkkMWcjJLWiEQm6j3rHKNLN_PXIU7JQRW&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=JPJx9-oAVns&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4
https://www.youtube.com/watch?v=BfW579AiDbk
https://www.judoprodeti.cz/upload/files/dokumenty/csju-dokumenty/nazvoslovi-a-teorie-zkr-2023.pdf
https://www.judoprodeti.cz/upload/files/dokumenty/csju-dokumenty/metodicke-principy-zkr-2023.pdf
https://www.judoprodeti.cz/upload/files/dokumenty/csju-dokumenty/moralni-kodex-judisty-2023.pdf
https://www.judoprodeti.cz/upload/files/dokumenty/csju-dokumenty/metodika-baby-judo-2023.pdf

